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培训评估调查表结果汇总 

课程名称：  择业规划 
——如何寻找到满意的第一份工作 

� 请评估以下问题，并在相应数值上打勾： 

问题 很差 较差 一般 较好 很好 

1．该课程对你是否实用？ 无 无 无 18.2% 81.8% 

2．对培训内容是否满意？ 无 无 无 50% 50% 

3．对培训形式是否满意？  无 无 13．6% 27．2% 59．2% 

4．对培训师是否满意？ 无 无 无 22．7% 77．3% 

 

� 请评估以下问题，选择你认为最佳的选项打勾： 

5．你认为是否有必要在大学里开展这个培训课程？    

A．没必要（无） B．无所谓（无） C．有必要(18.2%) D．很有必要(81.8%) 

6．你是否会建议你的同学参加这个培训课程？ 

A．不会(无) B．不一定（无） C．很可能会(27.2%) D．一定会(72.8%) 

 

� 请简要回答以下问题，给出你的建议： 

7．请评价课程 “知彼、知己、制定择业目标、达成择业目标” 的内容与形式： 
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优点 z 内容贴近真实的求职过程，形式多样化，并作了很好的互动。（毛骁锐    上海交通大学

植物科学系） 

z 能够全面地接触到择业的整个过程，有实例，有说服力。（吉静    上海交通大学    材料

科学与工程系） 

z 内容实用，给在校学生提供了很多重要信息；授课形式多样化、易于接受。（李云    上海

交通大学    数学与应用数学系） 

z 层次清晰、目的明确、实用性强。（黄蕾    上海交通大学    生物技术系） 

z 专业，有较完善的流程。(刘乐    上海交通大学    工程力学) 

z 很多环节调动了学生的参与性，课程内容设置很好。（龙箐    上海交通大学    数学系）

z 互动性很强，氛围好。（朱梁    上海交通大学    材料科学与工程系） 

z 体系完整，结构合理。（毛锐    上海交通大学    船舶与海洋工程系） 

z 内容精彩、实用、全面；形式能调动个人的积极性。（隋艳明    上海交通大学    环境工

程） 

z 条理性、逻辑性强，符合认知习惯。（冯成    上海交通大学    工业设计专业） 

 

建议 z 增加模拟练习。（黄蕾    上海交通大学    生物技术系） 

z 给与多一些提问的时间。（田兴华    上海交通大学    机械工程及自动化） 

z 适当减去一些作用效果小的环节。（王雯    上海交通大学    国际航运系） 

z 可增加课时。（毛骁锐    上海交通大学    植物科学系） 

8．请评价培训师： 
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优点 z 思路清晰，知识经验丰富。（朱夏    上海交通大学    电信学院电子工程系） 

z 专业、有经验、讲授清晰。（黄蕾    上海交通大学    生物技术系） 

z 讲课思路清晰、注重实例。（蔡川    上海交通大学    电气工程及自动化） 

z 知识掌握系统、全面且专业。PPT 简单明了，活动设置恰当。（田兴华    上海交通大学    机

械工程及自动化） 

z 说话很有条理，有感染力和说服力。能针对学生提问及时、恰当地给出评价。（龙箐    上

海交通大学    数学系） 

z 口齿清晰，思路敏捷，知识广博，能够广征博引，有感染力。（曾豪    上海交通大学    材

料系） 

z 表达能力强，善于发现学生的观点；在课后回答同学的问题也很耐心、热情。（王雯    上

海交通大学    国际航运系） 

z 善于引导同学，举例恰当，表达思路清晰。（毛锐    上海交通大学    船舶与海洋工程系）

z 讲课生动，条理清晰，并注意倾听和观察学生的反应。（隋艳明    上海交通大学    环境

工程） 

z 富有感染力，准备充分，经验丰富。（刘鹏    上海交通大学    机械工程及自动化系） 

z 师生互动性较好，能带动课堂气氛。（赵琦    上海交通大学    资源环境科学系） 

建议 z 更多参与到学生互动活动中来。（朱夏    上海交通大学    电信学院电子工程系） 

z 语言可以更具激情。（蔡川    上海交通大学    电气工程及自动化） 

z 多进行信息重复总结以加深印象。（田兴华    上海交通大学    机械工程及自动化） 

z 多笑笑会更亲切的。(刘乐    上海交通大学    工程力学) 

9．请列举你参加这个课程的最大收获。 
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z 了解了职业、行业的分类；并通过分析自己的特长制定了择业目标；开始有意识地收集目标公司的信

息，对将来的面试充满了信心。（李云    上海交通大学    数学与应用数学系） 

 

z 学到了自己很多想知道并且很实用的东西，在课程中也发现了自己的一些不足和需要提高的地方；了

解了择业规划的很多重要问题，也提升了信心，对自己将来的择业过程有很大帮助。（隋艳明    上

海交通大学    环境工程） 

 

z 更加了解自身的优势和劣势，都各种职业和行业、面试、简历、求职信等一系列有关就业的情况、技

巧有了整体的认识，从未知到了解、掌握、运用的过程，使我受益匪浅。（王雯    上海交通大学    国

际航运系） 

 

z 知道了很多以前不知道但很实用的东西，让我更清醒地认识到自己将来可以做什么，应该准备什么。

（彭亮    上海交通大学    环境科学与工程学院） 

 

z 明确择业目标，掌握简历和面试技巧。（朱夏    上海交通大学    电信学院电子工程系） 

z 系统了解求职知识，得到一定锻炼，加强对自己的认识。（黄蕾    上海交通大学    生物技术系）

z 了解如何制定并达成自己的择业目标。（蔡川    上海交通大学    电气工程及自动化） 

 

z 更全面地了解自己，并对自己做出了相应的定位。了解很多以前不知道的相关信息及做出职业选择的

方法，更好地对自己的职业生涯做出规划。（田兴华    上海交通大学    机械工程及自动化） 

 

z 清楚了求职的流程及相关准备工作，认识到择业规划的重要性及如何规划。(刘乐    上海交通大学

工程力学) 

 

z 对职业生涯规划有了进一步的认识；更清楚地了解自己的优势与兴趣；对社会职业、行业有初步的了

解；掌握一定的简历与面试技巧。（龙箐    上海交通大学    数学系） 

 

z 对整个求职过程有了更全面、更清晰的认识和了解，更全面地了解了自己，确定了自己的择业目标。

（毛骁锐    上海交通大学    植物科学系） 
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� 其它建议： 

z 在网站上给出各种培训课程的具体安排，包括时间、地点、内容、培训费用，方便需要获得培训

的学员。（朱夏    上海交通大学    电信学院电子工程系） 

z 对该课程在高校进行宣传，以案例说明其效果，相信会很有市场的。(刘乐    上海交通大学

工程力学) 

 


